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Мес

Пн 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14

Вт 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15

Ср 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16

Чт 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17

Пт 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11

Сб 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12

Вс 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
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16 1/6Производственная практика

3 5/6

4

16 1/6

Календарный учебный график 2025-2026 г.
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Календарный учебный график 2026-2027 г.
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Теоретическое обучение и практики

Экзаменационные сессии

Учебная практика 4
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140 дн70 дн

14 дн

64 дн70 дн 6 дн

4 4

211 дн 365 дн154 дн

4

28 дн5 дн

211 дн 365 дн154 дн

5 дн 14 дн 9 дн

Продолжительность каникул 6 дн 64 дн

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

9 дн

 Продолжительность

*

Д

К

Нерабочие праздничные дни (не включая 

воскресенья)



Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Оцен 

ка

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
ОК СР

Конт 

роль

Интер  

часы

Пр. 

подгот
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль

72 72 2592 2592 576 1863 153 176 23 828 46 124 595 63 23 828 40 146 624 18

33 33 1188 1188 258 813 117 72 15 540 42 80 355 63 11 396 24 50 304 18

+ Б1.О.01 Английский язык в профессиональной сфере 3 3 3 36 108 108 32 76 18

+ Б1.О.02
Современные проблемы физической культуры и 

спорта
12 2 11 11 36 396 396 52 299 45 16 6 216 14 14 161 27 5 180 8 16 138 18

+ Б1.О.03 Управление в физкультурно-спортивной отрасли 3 3 4 4 36 144 144 30 78 36 8

+ Б1.О.04
Профессиональная деятельность в сфере физической 

культуры и спорта
2 1 5 5 36 180 180 36 144 8 2 72 18 54 3 108 18 90

+ Б1.О.05
Состояние и перспективы развития спортивной 

индустрии
1 4 4 36 144 144 22 86 36 6 4 144 10 12 86 36

+ Б1.О.06
Теоретико-методологические аспекты физической 

культуры 
2 1 2 6 6 36 216 216 86 130 16 3 108 18 36 54 3 108 16 16 76

39 39 1404 1404 318 1050 36 104 8 288 4 44 240 12 432 16 96 320

+ Б1.В.01 Проектная деятельность 3 2 123 3 19 19 684 684 124 524 36 40 5 180 26 154 6 216 16 32 168

+ Б1.В.01.01
Актуальные проблемы экономики, менеджмента и 

маркетинга в спорте и фитнес-индустрии
3 2 3 7 7 36 252 252 50 166 36 16 3 108 16 16 76

+ Б1.В.01.02

Научно-исследовательский семинар "Технологии 

научных исследований в менеджменте спортивной 

индустрии " 

123 12 12 36 432 432 74 358 24 5 180 26 154 3 108 16 92

+ Б1.В.02
Управление спортивными организациями, проектами 

и сооружениями
3 4 4 36 144 144 36 108 14

+ Б1.В.03
Технические средства обучения и информационные 

технологии в физической культуре и спорте
1 3 3 36 108 108 22 86 8 3 108 4 18 86

+ Б1.В.04
Современные направления и технологии в фитнес 

индустрии
3 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 2 3 3 108 108 32 76 20 3 108 32 76

+ Б1.В.ДВ.01.01
Организация и судейство спортивных соревнований в 

избранном виде спорта
2 2 3 3 36 108 108 32 76 20 3 108 32 76

- Б1.В.ДВ.01.02 Event-менеджмент в спорте 2 2 3 3 36 108 108 32 76 20 3 108 32 76

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 3 4 4 144 144 36 108 8

- Б1.В.ДВ.02.01
Методическое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности
3 4 4 36 144 144 36 108 8

+ Б1.В.ДВ.02.02 Теория и методика спортивной тренировки 3 4 4 36 144 144 36 108 8

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 2 2 3 3 108 108 32 76 14 3 108 32 76

- Б1.В.ДВ.03.01
Внешние коммуникации и маркетинг спортивной 

организации
2 2 3 3 36 108 108 32 76 14 3 108 32 76

+ Б1.В.ДВ.03.02 Маркетинг спорта 2 2 3 3 36 108 108 32 76 14 3 108 32 76

42 42 1512 1512 180 1332 10 1512 5 180 36 144 9 324 36 18 270

6 6 216 216 18 198 216 6 216 18 198

+ Б2.О.01(У) Учебная практика. Ознакомительная практика 2 6 6 36 216 216 18 198 216 6 216 18 198

36 36 1296 1296 162 1134 10 1296 5 180 36 144 3 108 36 72

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика. Научно-

исследовательская работа
123 12 12 36 432 432 108 324 10 432 5 180 36 144 3 108 36 72

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика. Профессионально-

ориентированная практика
4 6 6 36 216 216 18 198 216

+ Б2.В.03(П)
Производственная практика. Практика в 

организационно-управленческой деятельности
4 15 15 36 540 540 18 522 540

+ Б2.В.04(П)
Производственная практика. Преддипломная 

практика
4 3 3 36 108 108 18 90 108

6 6 216 216 18 162 36

6 6 216 216 18 162 36

+ Б3.О.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
4 6 6 36 216 216 18 162 36

4 4 144 144 34 110 16 2 72 18 54 2 72 16 56

4 4 144 144 34 110 16 2 72 18 54 2 72 16 56

+ ФТД.В.01
Тренерский практикум по избранному виду спорта со 

спортсменами различной квалификации
1 2 2 36 72 72 18 54 8 2 72 18 54

+ ФТД.В.02
Медико-биологическое обеспечение спортивной 

тренировки и фитнеса
2 2 2 36 72 72 16 56 8 2 72 16 56

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть 

Семестр 1 Семестр 2

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

-

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс 1
-

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

з.е. - Итого акад.часов- Формы пром. атт.



Считать в 

плане
Индекс Наименование

+ Б1.О.01 Английский язык в профессиональной сфере

+ Б1.О.02
Современные проблемы физической культуры и 

спорта

+ Б1.О.03 Управление в физкультурно-спортивной отрасли

+ Б1.О.04
Профессиональная деятельность в сфере физической 

культуры и спорта

+ Б1.О.05
Состояние и перспективы развития спортивной 

индустрии

+ Б1.О.06
Теоретико-методологические аспекты физической 

культуры 

+ Б1.В.01 Проектная деятельность

+ Б1.В.01.01
Актуальные проблемы экономики, менеджмента и 

маркетинга в спорте и фитнес-индустрии

+ Б1.В.01.02

Научно-исследовательский семинар "Технологии 

научных исследований в менеджменте спортивной 

индустрии " 

+ Б1.В.02
Управление спортивными организациями, проектами 

и сооружениями

+ Б1.В.03
Технические средства обучения и информационные 

технологии в физической культуре и спорте

+ Б1.В.04
Современные направления и технологии в фитнес 

индустрии

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1)

+ Б1.В.ДВ.01.01
Организация и судейство спортивных соревнований в 

избранном виде спорта

- Б1.В.ДВ.01.02 Event-менеджмент в спорте

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2)

- Б1.В.ДВ.02.01
Методическое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности

+ Б1.В.ДВ.02.02 Теория и методика спортивной тренировки

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3)

- Б1.В.ДВ.03.01
Внешние коммуникации и маркетинг спортивной 

организации

+ Б1.В.ДВ.03.02 Маркетинг спорта

+ Б2.О.01(У) Учебная практика. Ознакомительная практика

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика. Научно-

исследовательская работа

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика. Профессионально-

ориентированная практика

+ Б2.В.03(П)
Производственная практика. Практика в 

организационно-управленческой деятельности

+ Б2.В.04(П)
Производственная практика. Преддипломная 

практика

+ Б3.О.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы

+ ФТД.В.01
Тренерский практикум по избранному виду спорта со 

спортсменами различной квалификации

+ ФТД.В.02
Медико-биологическое обеспечение спортивной 

тренировки и фитнеса

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть 

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

-

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

-

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

-

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ОК СР
Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
Код Наименование Компетенции

26 936 48 172 644 72

7 252 12 50 154 36

3 108 32 76 350
Академический департамент английского 

языка
УК-4

335
Департамент физической культуры и 

спорта
УК-1; ОПК-7; ОПК-8

4 144 12 18 78 36 335
Департамент физической культуры и 

спорта
УК-3; ОПК-1; ОПК-5

335
Департамент физической культуры и 

спорта
УК-6; ОПК-6

335
Департамент физической культуры и 

спорта
УК-2; УК-5; ОПК-5

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-9

19 684 36 122 490 36

8 288 50 202 36 УК-1; ПК-3; ПК-4

4 144 18 90 36 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-3; ПК-4

4 144 32 112 335
Департамент физической культуры и 

спорта
УК-1; ПК-4

4 144 36 108 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-3; ПК-4

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-2

3 108 18 18 72 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-4

ПК-4

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-4

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-4

4 144 18 18 108 ПК-1; ПК-2

4 144 18 18 108 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-2

4 144 18 18 108 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-2

ПК-3

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-3

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-3

4 144 36 108 24 864 54 810

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-7; ОПК-9

4 144 36 108 24 864 54 810

4 144 36 108 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-3; ПК-4

6 216 18 198 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-2; ПК-4

15 540 18 522 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-3; ПК-4

3 108 18 90 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1; ПК-3

6 216 18 162 36

6 216 18 162 36

6 216 18 162 36 335
Департамент физической культуры и 

спорта

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-

7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-2

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-2

-Закрепленная кафедра
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4



з.е.

1080 30 1224 34 2304 64

1008 28 1152 32 2160 60

53,5 58 55,8

31,5 54 42,8

11,7 14,1 12,9

11,7 14,1 12,9

1008 206 46 160 739 63 28

ТО: 17 

2/3 

Э: 2

936 222 40 182 696 18 26

ТО: 15 

5/6 

Э: 1/3

1944 428 86 342 1435 81 54

ТО: 33 

1/2 

Э: 2 1/3

1 Б1.О.02 Эк 216 28 14 14 161 27 6 Эк Оц 180 24 8 16 138 18 5 Эк(2) Оц 396 52 22 30 299 45 11 335 12

2 Б1.О.04 За 72 18 18 54 2 Эк 108 18 18 90 3 Эк За 180 36 36 144 5 335 12

3 Б1.О.05 Эк 144 22 10 12 86 36 4 Эк 144 22 10 12 86 36 4 335 1

4 Б1.О.06 За 108 54 18 36 54 3 Эк Оц 108 32 16 16 76 3 Эк За Оц 216 86 34 52 130 6 335 12

5 Б1.В.01 ЗаО 180 26 26 154 5 За ЗаО 216 48 16 32 168 6 За ЗаО(2) 396 74 16 58 322 11 123

6 Б1.В.01.01 За 108 32 16 16 76 3 За 108 32 16 16 76 3 335 23

7 Б1.В.01.02 ЗаО 180 26 26 154 5 ЗаО 108 16 16 92 3 ЗаО(2) 288 42 42 246 8 335 123

8 Б1.В.03 За 108 22 4 18 86 3 За 108 22 4 18 86 3 335 1

9 Б1.В.ДВ.01.01 Эк Оц 108 32 32 76 3 Эк Оц 108 32 32 76 3 335 2

10 Б1.В.ДВ.01.02 Эк Оц 108 32 32 76 3 Эк Оц 108 32 32 76 3 335 2

11 Б1.В.ДВ.03.01 Эк Оц 108 32 32 76 3 Эк Оц 108 32 32 76 3 335 2

12 Б1.В.ДВ.03.02 Эк Оц 108 32 32 76 3 Эк Оц 108 32 32 76 3 335 2

13 Б2.В.01(П) ЗаО 180 36 36 144 5 ЗаО 108 36 36 72 3 ЗаО(2) 288 72 72 216 8 335 123

14 ФТД.В.01 За 72 18 18 54 2 За 72 18 18 54 2 335 1

15 ФТД.В.02 За 72 16 16 56 2 За 72 16 16 56 2 335 2

(План) 216 18 18 198 6 4 216 18 18 198 6 4

Б2.О.01(У) ЗаО 216 18 18 198 6 4 ЗаО 216 18 18 198 6 4 335 2

(План)

 5/6 9 1/6 10

СеместрКаф.

39 5/6

Недель

Итого за курс

Всего

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль
Всего

Недель

20 1/6

КонтрольНедель

19 4/6

Контроль

Эк(7) За(6) ЗаО(5) Оц(4)Эк(2) За(4) ЗаО(2)

Состояние и перспективы развития спортивной 

индустрии

Современные проблемы физической культуры 

и спорта

Профессиональная деятельность в сфере 

физической культуры и спорта

Теоретико-методологические аспекты 

физической культуры 

Проектная деятельность

Актуальные проблемы экономики, 

менеджмента и маркетинга в спорте и фитнес-

индустрии

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

Эк(5) За(2) ЗаО(3) Оц(4)

ПРАКТИКИ

Учебная практика. Ознакомительная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Научно-исследовательский семинар 

"Технологии научных исследований в 

менеджменте спортивной индустрии " 
Технические средства обучения и 

информационные технологии в физической 

культуре и спорте

Организация и судейство спортивных 

соревнований в избранном виде спорта

Event-менеджмент в спорте

Внешние коммуникации и маркетинг 

спортивной организации

Маркетинг спорта

Производственная практика. Научно-

исследовательская работа

Тренерский практикум по избранному виду 

спорта со спортсменами различной 

квалификации

Медико-биологическое обеспечение 

спортивной тренировки и фитнеса

Пр КСР ОК СР
Контр

оль

Семестр 1

з.е.

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

Семестр 2

Всего

Академических часов

з.е.Кон 

такт.
Лек Лаб



з.е.

1080 30 1080 30 2160 60

1080 30 1080 30 2160 60

55,5 27,8

48 24

14,1 7,1

14,1 7,1

1080 256 48 208 752 72 30

ТО: 18 

1/6 

Э: 1 1/2

ТО:  

Э: 
1080 256 48 208 752 72 30

ТО: 18 

1/6 

Э: 1 1/2

1 Б1.О.01 ЗаО 108 32 32 76 3 ЗаО 108 32 32 76 3 350 3

2 Б1.О.03 Эк Оц 144 30 12 18 78 36 4 Эк Оц 144 30 12 18 78 36 4 335 3

3 Б1.В.01 Эк ЗаО Оц 288 50 50 202 36 8 Эк ЗаО Оц 288 50 50 202 36 8 123

4 Б1.В.01.01 Эк Оц 144 18 18 90 36 4 Эк Оц 144 18 18 90 36 4 335 23

5 Б1.В.01.02 ЗаО 144 32 32 112 4 ЗаО 144 32 32 112 4 335 123

6 Б1.В.02 ЗаО 144 36 36 108 4 ЗаО 144 36 36 108 4 335 3

7 Б1.В.04 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 335 3

8 Б1.В.ДВ.02.01 ЗаО 144 36 18 18 108 4 ЗаО 144 36 18 18 108 4 335 3

9 Б1.В.ДВ.02.02 ЗаО 144 36 18 18 108 4 ЗаО 144 36 18 18 108 4 335 3

10 Б2.В.01(П) ЗаО 144 36 36 108 4 ЗаО 144 36 36 108 4 335 123

(План) 864 54 54 810 24 16 1/6 864 54 54 810 24 16 1/6

Б2.В.02(П) ЗаО 216 18 18 198 6 4 ЗаО 216 18 18 198 6 4 335 4

Б2.В.03(П) ЗаО 540 18 18 522 15 10 1/6 ЗаО 540 18 18 522 15 10 1/6 335 4

Б2.В.04(П) ЗаО 108 18 18 90 3 2 ЗаО 108 18 18 90 3 2 335 4

(План) 216 18 18 162 36 6 4 216 18 18 162 36 6 4

Б3.О.01(Д) Эк 216 18 18 162 36 6 4 Эк 216 18 18 162 36 6 4 335 4

 5/6 9 1/6 10

СеместрКаф.

39 5/6

Недель

Итого за курс

Всего

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль
Всего

Недель

20 1/6

КонтрольНедель

19 4/6

Контроль

Эк(3) За ЗаО(8) Оц(2)Эк(2) За ЗаО(5) Оц(2)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

Эк ЗаО(3)

ПРАКТИКИ

Производственная практика. Профессионально-

ориентированная практика

Производственная практика. Практика в 

организационно-управленческой деятельности

Производственная практика. Преддипломная 

практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Английский язык в профессиональной сфере

Управление в физкультурно-спортивной 

отрасли

Проектная деятельность

Актуальные проблемы экономики, 

менеджмента и маркетинга в спорте и фитнес-

индустрии
Научно-исследовательский семинар 

"Технологии научных исследований в 

менеджменте спортивной индустрии " 

Управление спортивными организациями, 

проектами и сооружениями

Современные направления и технологии в 

фитнес индустрии

Методическое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности

Теория и методика спортивной тренировки

Производственная практика. Научно-

исследовательская работа

Пр КСР ОК СР
Контр

оль

Семестр 3

з.е.

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

Семестр 4

Всего

Академических часов

з.е.Кон 

такт.
Лек Лаб


